


Con el recuerdo todavia muy presente de un evento deportivo como
los Juegos Olimpicos que nos han hecho disfrutar como pocos, ponemos
en marcha desde el Patronato Municipal de Deportes nuestras Escuelas
Deportivas para la temporada 2016-2017.

En las Escuelas Deportivas de La Rinconada se dan cita muchos de los valores que promueve
el movimiento olimpico, en cuanto a la educacion y a la promulgacion del deporte como un modo
de vida que ayuda a formar mejores personas que puedan afrontar los diferentes desafios que se
presentan en la vida real.

Con la puesta en marcha de todas y cada una de las disciplinas deportivas, destinadas a una
horquilla de edad tan amplia, ponemos de manifiesto las innumerables posibilidades con las que
contamos en este municipio, con instalaciones deportivas y profesionales que siempre dan lo mejor
de si mismo para llevar al deporte de La Rinconada al lugar que ocupa en la actualidad.

Desde el Patronato de Deportes de La Rinconada me gustaria invitar a todas las personas
que asi lo deseen a participar en alguna de las Escuelas Deportivas Municipales de nifios/as o

adultos, para poder seguir contando con una ciudadania que tiene en la prdctica deportiva un
habito saludable de vida.

D. José Manuel Romero Campos
Concejal Delegado de Deportes



ACTIVIDADES
FISICAS
PARA NINOS/AS
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Del 3 de octubne
Al 31 de mayo
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CEIP. Jupiter
CEIP. Blanca de los Rios
Pabellon M. Agustin Andrade

CEIP. Jupiter
CEIP. Blanca de los Rios
Pabell6n M. Agustin Andrade

Estadio Felipe del Valle
Estadio Felipe del Valle
Estadio Felipe del Valle
Estadio Felipe del Valle

CEIP. Ntra. Sra. Patrocinio
CEIP. Ntra. Sra. Patrocinio
CEIP. Los Azahares

Pabellon M. Fernando Martin

Pabelléon M. Fernando Martin
Pabelléon M. Fernando Martin
CEIP. Pepe Gonzalez

CEIP. Los Azahares

CEIP. Pepe Gonzalez

CEIP. Pepe Gonzalez
CEIP. Pepe Gonzalez
CEIP. Los Azahares

Pol. Fco. Sanchez “Castaiiita”

CEIP. Maestro Antonio Rodriguez
Pabell6n M. Agustin Andrade
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19°00-20°00
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CEIP. Ntra. Sra. Patrocinio

CEIP. Ntra. Sra. Patrocinio

CEIP. Ntra. Sra. Patrocinio

CEIP. Ntra. Sra. Patrocinio

CEIP. Maestro Antonio Rodriguez
CEIP. Maestro Antonio Rodriguez
Pabell6n M. Agustin Andrade
Pabellon M. Agustin Andrade

Pol. Fco. Sanchez “Castaiiita”
Pol. Fco. Sanchez “Castaiiita”
Anexo Felipe del Valle
Anexo Felipe del Valle
Anexo Felipe del Valle
Anexo Felipe del Valle
Pol. Nuevo Leonardo Ramos
Pol. Nuevo Leonardo Ramos

Pabellon M. Agustin Andrade
Pabell6n M. Agustin Andrade

Pol. Fco. Sanchez “Castaiiita”
Pol. Fco. Sanchez “Castaiiita”
Pol. Fco. Sanchez “Castaiiita”
Pol. El Santisimo

Pol. Fco. Sanchez “Castaiiita”
Pol. Fco. Sanchez “Castaiiita”
Pol. Fco. Sanchez “Castaiiita”
Pol. Fco. Sanchez “Castaiiita”
Pol. Ant. Romero “El Negro”

Pol. Fco. Sanchez “Castaiiita”

CEIP. Los Azahares
CEIP. N. S. Patrocinio y P. Anexo PC

CEIP. Maestro Antonio Rodriguez

16’00-17°00
16’00-17°00
17°00-18°00
18°00-19°00
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18°00-19°00
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16’00-17°00
17°00-18°00

16’00-17°00
17°00-18'00

16’00-17°00
17°00-18°00
17°00-18°00
17°00-18°00

16’00-17°00
17°00-18°00
16’00-17°00
17°00-18°00
17°00-18°00

17°00-18°00

18'00-19°00
19°15-20’15

17°00-18°00
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CEIP. Maestro Antonio Rodriguez
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ACTIVIDADES
FISICAS
PARA ADULTOS

2016-2017

Del 3 de octubne
AL 31 de mayo
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Pabellén M. Fernando Martin
CEIP. Ntra. Sra. Patrocinio

Pabell6n M. Agustin Andrade
Pabellon M. Agustin Andrade

Estadio M. Felipe del Valle
CEIP. Ntra. Sra. Patrocinio

Pabell6n M. Agustin Andrade

Sala Usos Miiltiples Estadio F. Valle
Sala Usos Miiltiples Estadio F. Valle
Sala Usos Miiltiples Estadio F. Valle
Sala Usos Miuiltiples Estadio F. Valle
Sala Usos Miiltiples Estadio F. Valle
CEIP. Maestro Antonio Rodriguez
Hogar del Pensionista Rinconada
Hogar del Pensionista Rinconada

Sala Usos Miuiltiples Estadio F. Valle

Sala Usos Muiltiples Estadio F. Valle
Hogar del Pensionista Rinconada

Pabellon M. Fernando Martin

CEIP. Blanca de los Rios

CEIP. Ntra. Sra. Patrocinio

Sala Usos Miiltiples Estadio F. Valle
Pabellén M. Agustin Andrade

Lunes ZUMBA Ntra. Sra. Patrocinio
Miércoles TAICHI Sala Estadio
Lunes ZUMBA Pabelléon Andrade

Jueves AEROSTEP Pabelléon Andrade
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09’'30-10'30
20'00-21'00
09’'30-10'30
19°00-20°00

10°00-11°00
19°00-20°00

20'00-21'00

18°00-19°00
19°00-20°00
09'15-10°'15
10°15-11°'15
18°'15-19'15
19°00-20°00
09’30-10°30
19°00-20°00

20'30-21'30

20'00-21°'00
19°00-20°00

09°'30-10°30
19°45-20°45
21°00-22°00
19°30-20°30
20°'00-21°'00

21'00-22'00

20'00-21'00

EDAD
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En los Cursos de Tenis y Padel, el nivel de juego, debera ser homogéneo dentro del grupo

elegido, quedando a criterio del monitor, la posibilidad de cambiarlo de grupo.
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Polideportivo Fco.Sanchez ‘Castaiiita’
Polideportivo Fco.Sanchez ‘Castaiiita’
Polideportivo Fco.Sanchez ‘Castaiiita’
Polideportivo Fco.Sanchez ‘Castaiiita’
Polideportivo Fco.Sanchez ‘Castaiiita’
Polideportivo Fco.Sanchez ‘Castaiiita’
Polideportivo Anexo Piscina Cubierta
Polideportivo Anexo Piscina Cubierta
Polideportivo Anexo Piscina Cubierta
Polideportivo Anexo Piscina Cubierta
Polideportivo Anexo Piscina Cubierta
Polideportivo Anexo Piscina Cubierta
Polideportivo Anexo Piscina Cubierta
Polideportivo Anexo Piscina Cubierta
Polideportivo El Santisimo

Polideportivo El Santisimo

Polideportivo El Santisimo

Polideportivo Fco.Sanchez ‘Castaiiita’
Polideportivo Fco.Sanchez ‘Castaiiita’
Polideportivo Fco.Sanchez ‘Castaiiita’
Polideportivo Anexo Piscina Cubierta’
Pol. Ant. Romero “El Negro”

Estadio F. del Valle y Piscina Cubierta

Sala Usos Miuiltiples Estadio F. Valle

=g
...."'..."'E

P PR D e PR DR D e XK

'
U [} 1
e

il alnls
D P e e

[
—

9
.
<

L-X

18°00-19°30
19°30-21°00
21°00-22’30
18°00-19°30
19°30-21°00
21'00-22'30
09’30-11'00
18°00-19°30
19°30-21°00
21'00-22'30
09’30-11'00
18°00-19°30
19°30-21°00
21°00-22'30
18°00-19°30
19°30-21°00
21°00-22’30

19'00-20°00
20’00-21'00
21°00-22'00
10°00-11°00
19'00-20°00

21'00-22'00

21°00-22'00

con edades superiores a los 59 afios

Estadio M. Felipe del Valle

Pabell6n M. Fernando Martin
Pabellén M. Fernando Martin
Pabellon M. Agustin Andrade
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ACTIVIDADES FiSICAS PARA MAYORES 2016-2017

Iniciacion a la practica de gimnasia integral para mayores,

EDADES

A LOS
59ANOS

ACTIVIDADES
FISICAS
PARA ADULTOS

2016-2017

Del 3 de octubne
Al 31 de wrvayo



ACTIVIDANES ACUATICAS NE INVIERNO

Nende el 1 de Septiewbne del 2016 ol 30 de Jumio de 2017
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ACTIVIDANES ACUATICAS DE INVIERNO ACTIVIDANES NE GABINETE NE MENICINA NEPORTIVA

NATACION COMO FUENTE DE SALUD

Piscina Cubierta Municipal 08'00-14°00
Piscina Cubierta Municipal 08’00-14'00
IAED GN05°05-08'5 50 UMM Y Il 0805-08°5 =S L-XV M-] [EEREEE ---- Piscina Cubierta Municipal 08'00-14’00
RN 09°05-09’5 5D QAN "8 Bl 09°05-09°5. L-X LXV M-] WEEEEEl ---- Piscina Cubierta Municipal 15'00-22°00
L-x [BEIBNEE LXV M-] IEOEE L-Xx [URIBUEE Lxv M-] PUOEBIRE - --- Piscina Cubierta Municipal 21°00-22°00 Desde el
L-X LAEelEy -~ M-] e L-X WOESVE L-XV M-] BEEPSEL ---- Piscina Cubierta Municipal 20°00-21°00 :
L-X BB ---- M- 1'05-215 L-X [EQEBCES ---- M-] WRNIovels ---- X 3 m
L-X L-X-V  M-] rAEEYE L-x QOBILE Lxv ---- e . NATACION TERAPEUTICA (Nifios) ’ de sep ﬂ e br ede 2 0 ’6
L-X LXV .. B 21°05-21'55 [ D A/ . . - Piscina Cubierta Municipal 16'00-17°00 1
SRR 22 05-22'5 5N R gl 205-22’55Q D C/SEEEEIN- - - - - - - - S Piscina Cubierta Municipal 16°00-17°00 al 30 de Junlo de 20 ] 7
Piscina Cubierta Municipal 17°00-18’00
Piscina Cubierta Municipal 18'00-19°00
HIDROTERAPIA INFANTIL
Piscina Cubierta Municipal 13'00-14°00
Piscina Cubierta Municipal 14'00-15'00
Piscina Cubierta Municipal 15'00-16’00
NATACION ADAPTADA
Piscina Cubierta Municipal 18'00-19°00 2
Piscina Cubierta Municipal 18'00-19°00 SER‘&IACIOS ME]]?/[ICOC]]]?]EI];E(;)P%TII“I/?
5 I 3
% J MATRONATACION iN L e BN L .
Ii;g ! Piscina Cubierta Municipal 12°00-13'00 o ec0n0c1m1_enEo_s = aptitudldeporitival
L Y v Piscina Cubierta Municipal 1800-19°00 ClGonsultas dietéticaznutricion:
POST-PARTO JGonsultas} me.dl.co-dep(.)rtlvas.
Piscina Cubierta Municipal Segin demanda om&by@gm@aﬁh _
L-Xx 45 PLAZAS . JBonoslderecuperaciontfuncionalldellesionesldeportivas,
EEGZZE REEDUCACION AL MOVIMIENTO felintervencioneslquiryrgicasdeaparatol0comotor]
Sala Usos M. Estadio M. F. del Valle 11°00-12°00 Més tnformacion en: wwwiprdlarine ln.es
Sala Usos M. Estadio M. F. del Valle 12'00-13’00
M-J Sala Usos M. Piscina Cubierta 20°00-21°00

1010 11

*Nota: el programa de post-parto estara pendiente de dia y hora segiin demanda
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Renovacion: Del 10 al 20 de septiemlre ambos incluidos, para todos aguellos
alumnos/as del programa de escuelas deportivas que en la temporada pasada
se encontraran de alta en el Ultimo cuatrimestre, y para los alumnos/as del
programa de adultos y mayores que finalizaran en el mes de mayo del 2016.
Nuevas inscripciones:
La persona interesada formard parte de un sorteo para la obtencion de una cita
con el dia, horay lugar en la que podrd redlizar Ia/s inscripcion/es para las Escuelas
Deportivas Municipales. El plazo para la recogida de nimeros para el sorteo, serd
desde el dia 9 al 14 de septiembre, en los siguientes establecimientos y horarios:
En San José:
Piscina Cubierta Municipal y Cajero automdatico (ubicado en la P Cubierta)
Polideportivo Municipal Anexo Piscina Cubierta.
En La Rinconada: Pabelléon Municipal “Agustin Andrade (Gorri)”
Podrdn elegir donde desea realizar su inscripcion, si en el nlcleo de San José o
en el de La Rinconada, para ello, existirdn dos sorteos con nimeros limitados.
A todo participante en el sorteo se le entregard un resguardo, donde ird el
fipo de sorteo elegido y el nimero de orden en el mismo. Dicho ticket deberd
conservarlo hasta redlizar la inscripcion. Una vez finalizado el plazo de entrega
de nimeros, el 16 de septiembre se redlizardn los sorteos. Se presentardn las
listas de las personas que hayan solicitado citas.
El nUmero que salga elegido serd el 1°, el siguiente el 2° y asi sucesivamente
hasta completar ambas listas. Al dia siguiente, se publicardn en los tres recintos
en los que se recogieron las solicitudes y en la pagina Web del Patronato: www,
pmdlarinconada.es la agenda de citas, con los siguientes datos: NUmero de
solicitud en el sorteo, apellidos, nombre, lugar, hora y dia en la que deberd de
personarse el inferesado o persona en quién delegue, para redlizar la inscripcion.
El periodo de atencion a citas comenzard el dia 21 de septiembre, prolongdndose
hasta cubrir la fotalidad de inscripciones en el sorteo.
Con respecto a las citas:
« Se les solicitard el resguardo de la inscripcién al sorfeo para verificar que no se
adelantan o retrasan a su fecha/hora, no siendo atendida en su defecto.
* No se le asegura la plaza en los cursos.
* Se podrdn realizar un maximo de 4 inscripciones por usuario/a.
* Una vez atendidas todas las citas, los plazos de inscripcion se mantendrdn
abiertos hasta que queden cubiertas las diferentes ofertas.
* Ingreso directo en la c/c del Patronato de Deportes.
LA CAIXA N° de cuenta: ESO7- 2100-9166-75-2200155942
* Para ocupar plaza el usuario/a quedard obligado a entregar el resguardo, en el
momento de hacer la inscripcion,  mediante pago directo con tareta bancaria.

* Las plazas se cubrirdn por riguroso orden de llegada, una vez efectuado el
procedimiento completo de inscripcion.

* El pago de los actividades o servicios a renovar, deberd redlizarse en la fecha
explicita (Escuelas Deportivas de 3 a 16 ahos, véase el apartado de cuotas,
para el resto, véase el calendario de pago, en los lugares de inscripcion). Si
en dicho periodo no se realizara la renovacion, causaria baja en el programa
inscrifo.

* Aquellos usuarios interesados, podrdn domiciliar sus pPagos.

« Los horarios e instalaciones podrdn ser modificados atendiendo ala demanda.

* Los plazos se mantendrdn abiertos hasta que queden cubiertas las diferentes
ofertas.

* No se redlizardn devoluciones una vez comenzados los grupos de las distinfas
modalidades deportivas, aungue el usuario no hubiera asistido.

* Para poder inscribirse en las diferentes ofertas del Programa de Escuelas
Deportivas Municipales, el usuario deberd estar al dia del pago de la cuota
anual corespondiente o formalizarla en el momento de Ia inscripcion.

* La condicién de abonado/a tiene cardcter personal y no podrd transmitirse
a un tercero.

IMPORTANTE: Cuota anual:
Abonado con tarifa reducida 4,25 € Abonado/a 8,45 €

ACTIVIDADES | EDADES  JABONAD SRABONAD @S

'CON TARIFA REDU

- 14,90 € 15,90 €
Escuelas Deportivas de 3 a 16 afnos (cuatimestre)  (cuatimestre)
Gimnasia Integral

Mantenimiento Fisico

Aero-step - Pilates de 16 ab9anos  2280€ 44,50€
Bailes de Salon (Bimensual)  (Bimensual)
Yoga - Zumba Fitness
Mayores en Forma A partir de 59 anos
: 35,20 € 48,90 €
Curso de Tenis de 13 en adelante (Bimensual)  (Bimensual)

*Para mds informacién dirijase al Patronato Municipal de Deportes

PERIODO de Renovacién del 3 al 16 de enero de 2017
1€r. Cuatrimestre: de octubre/2016 a enero/2017
2° Cuatrimestre: de febrero/2017 a mayo/2017

A los abon@s con tarifa reducida, se le podrd aplicar las bonificaciones
recogidas en el Art. "Bonificaciones” de la Ordenanza Reguladora de
tasas y precios publicos vigente.

*Las cuotas estdn sujetas a la Ordenanza Reguladora de tasas y precios
publicos relativos a 2016 y podrdn sufrir modificaciones en 2017.



