


on gran ilusion hemos disefiado una nueva

temporada de nuestras Escuelas Deportivas
organizadas por el Patronato Municipal de
Deportes de La Rinconada que esperamos haga
las delicias de todos vosotros/as.

Se trata de un ambicioso programa que pretende
que ningun rinconero/a de cualquier edad
se quede sin hacer deporte, con multiples
actividades destinadas a todas las personas, tengan la condicion fisica que tengan,
porque lo importante es que introduzcamos la practica deportiva en nuestro dia a dia.

En este dossier se podra conocer con detalles toda la variedad deportiva, las
instalaciones y los horarios, poniendo en valor la cantidad de instalaciones deportivas
que ponemos al servicio de nuestras escuelas deportivas, demostrando la apuesta clara
que seguimos haciendo por llevar el deporte a todos los rincones del municipio.

Desde el Patronato Municipal de Deportes de La Rinconada animamos a toda la
ciudadania a disfrutar de nuestras Escuelas Deportivas Municipales, porque esta mas
que demostrado que una sociedad que hace deporte esta impregnada de los valores que
emanan del mismo, ademas de gozar de una mejor salud que redunda directamente en
nuestra calidad de vida.

D. Francisco José Rodriguez Gomez
Concejal Delegado de Deportes




Nuevas inscripciones:

-Domiciliacion bancaria.

no hubiera asistido.

ACTIVIDADES

Escuelas deportivas
Periodo de renovacion:
del 3 al 16 de enero 2026

Gimnasia Integral
Mantenimiento Fisico
Aerostep - Pilates
Bailes latinos - Taichi - Yoga
Zumba Fitness - Flamenco Fitness

Mayores en forma
Curso de tenis

Curso de padel

precios publicos vigente.

Renovacion: Del 10 al 20 de septiembre.

IMPORTANTE: Cuota anual: Abonado 4,30 €

EDADES

De 3 a 16 anos

De 16 a 64 anos

A partir de 65 afios
De 13 en adelante

De 13 en adelante

PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION
ESCUELAS DEPORTIVAS

Mediante sorteo para la obtencion de una cita. Recogida de nimeros para el sorteo, sera desde el dia 3 al 10 de
septiembre o hasta agotar dichos ntimeros.
El 11 de septiembre se realizaran los sorteos.
Se presentaran las listas de las personas que hayan solicitado citas, 4 inscripciones por cada cita.
Las citas comenzaran el dia 22 de septiembre pero no se le asegura la plaza en los cursos.

El pago de las actividades o servicios a renovar se podra realizar:
Ingreso directo en la c/c del Patronato de Deportes.

CAJASUR IBAN: ES17 0237 - 0347 - 00 - 9170734895

-Mediante pago con tarjeta bancaria.

El pago de las actividades o servicios a renovar, debera realizarse en la fecha explicita (Escuelas Deportivas de 3 a 16 anos,
véase el apartado de cuotas, para el resto, véase el calendario de pago, en los lugares de inscripcion). Si en dicho periodo
no se realizara la renovacion, causaria baja en el programa inscrito.

Los horarios e instalaciones podran ser modificados atendiendo a la demanda.

No se realizaran devoluciones una vez comenzados los grupos de las distintas modalidades deportivas, aunque el usuario

ABONAD@s

25,00 €
(cuatrimestre)
ler. cuatrimestre: de octubre ‘25 a enero 26
2do. cuatrimestre: de febrero a mayo ‘26

25,00 €
(Bimestral)

5,00 €
(Bzmiestral)

5,00 €
(B%mestral)

2,00 €
(B%mestral)

. *A los abonad@s se le podrén aplicar las bonificaciones recogidas en el Art. ‘Bonificaciones’ de la Ordenanza Reguladora de tasas y




Dias Horarios

PSICOMOTRICIDAD (75 plazas)

Pabellon Deportivo La Uni6én L-X 17:00 - 18:00
C.E.LP. Blanca de los Rios M-J]  17:00 - 18:00
Pabellon M. Agustin Andrade L-X 17:00 - 18:00

INICIACION DEPORTIVA (75 plazas)

Pabellon Deportivo La Uniéon L-X +16:00-17:00
C.E.LP. Blanca de los Rios M-J 16:00 - 17:00
Pabellon M. Agustin Andrade L-X 16:00 -17:00

~

ACTIVIDADES FISICAS PARA NIN@S

ATLETISMO (100 plazas)
Estadio M. Felipe del Valle L-X 16:00 - 17:00
Estadio M. Felipe del Valle L-X 17:00 - 18:00

Estadio M. Felipe del Valle M-J 16:00 - 17:00

Estadio M. Felipe del Valle M-J  17:00 - 18:00
BADMINTON (48 plazas)

C.E.LP. Ntra. Sra. Patrocinio L-X /16:00 - 17:00 6-11

C.E.LP. Ntra. Sra. Patrocinio L-X = 17:00 - 18:00 12-16

C.E.LP. Los Azahares M-J  17:00 - 18:00 6-12
BALONMANO (25 plazas)

Pabellon M. Fernando Martin M-J  16:00 - 17:00 6-12
BALONCESTO (100 plazas)

Pabellon M. Fernando Martin L-X 16:00 - 17:00 12-16

Pabellon M. Fernando Martin L-X 17:00 - 18:00 6-12

C.E.LP. Pepe Gonzalez M-J 16:00 - 17:00 6-12

C.E.LP. Los Azahares M-J 1715 - 1815 6-12

\ BAILE MODERNO (100 plazas)
CEIP. Pepe Gonzalez L-X 18:00-19:00 6-10
CEIP. Pepe Gonzalez L-X 19:00 - 20:00 11-16

CEIP. Los Azahares M-J 16:00 - 17:00 6-10

CEIP. Los Azahares M-J 17:00 - 18:00 11-16
BICICLETA* (15 plazas)

C.E.LP. Pepe Gonzalez M-J  17:00 - 18:00 =10
PATINAJE (50 plazas)

C.E.LP. Maestro Antonio Rguez. M-J 16:00 - 17:00 7-15

CEIP Los Azahares M-J 1715 - 1815 K

GIMNASIA RITMICA (175 plazas)
C.E.LP. Ntra. Sra. Patrocinio M-] 16:00 - 17:00 !
C.E.LP. Ntra. Sra. Patrocinio M-J  17:00 - 18:00 8-14
C.E.L.P. Ntra. Sra. Patrocinio M-J 18:00 -19:00 PERF

Del 1 de octubre al 29 de mayo

C.E.ILP. Maestro Antonio Rguez. L-X 16:00 - 17:00 Beg
C.E.LP. Maestro Antonio Rguez. L-X 18:00 - 19:00 8-14
Pabellén M. Agustin Andrade M-J 16:00 - 17:00 By
Pabellon M. Agustin Andrade M-J  18:00 - 19:00 8-14

*No podrdn participar en la actividad nifos/as que necesiten ruedines.




Dias Horarios Edad

PEQUE RITMICA (60 plazas)

C.E.LP. Maestro Antonio Rguez. L-X 17:00 - 18:00 3-4
Pabellon M. Agustin Andrade M-]  17:00 - 18:00 3-4
C.E.LP. Ntra. Sra. Patrocinio M-J 16:00 - 17:00 3-4

FUTBOL-7 (300 plazas)

m Polideportivo ‘Castafita’ L-X 16:00 - 17:00 7-10
Polideportivo ‘Castadita’ L-X 17:00 - 18:00 11-15
@ Estadio M. Felipe del Valle L-X 16:00 - 17:00 7-8
Estadio M. Felipe del Valle L-X 16:00 - 17:00 9-10
tz Estadio M. Felipe del Valle L-X 17:00 - 18:00 11-15
= Estadio M. Felipe del Valle M-J 16:00 - 17:00 11-15
Estadio M. Felipe del Valle M-J 16:00 - 17:00 9-10
- 4 Polideportivo El Santisimo L'X 1600-17:00  7-8
Polideportivo El Santisimo L-X 17:00 - 18:00 9-10
Polideportivo El Santisimo L-X 18:00 - 19:00 11515,
FUTBOL-SALA (60 plazas)
Pabellén M. Agustin Andrade L-X 16:00 - 17:00 D=8
< Pabellén M. Agustin Andrade L-X 17:00 - 18:00 9-12
m Pabellén M. Fernando Martin M-J  17:00 - 18:00 5-14
PADEL (100 plazas)
m Polideportivo ‘Castaiiita’ L-X 16:00 - 17:00 8-11
Polideportivo ‘Castafita’ L-X 17:00 - 18:00 12-15
Polideportivo ‘Castaiita’ M-J 17:00 - 18:00 8-11
Polideportivo Anexo Piscina C. L-X 16:00 - 17:00 8-11
Polideportivo Anexo Piscina C. L-X 17:00 - 18:00 12-15
- Polideportivo Leonardo Ramos L-X 16:00 - 17:00 8-11
m ) Polideportivo Leonardo Ramos L-X 17:00 - 18:00 12-15
\m. D MINI TENIS (20 plazas)
“ S Polideportivo Anexo Piscina C. L-X  16:45 - 17:45 4-5
E Polideportivo Anexo Piscina C. L-X 1745 -18:45 Ot/
Q
m ~ TENIS (72 plazas)
u o)) Polideportivo ‘Castafita’ L-X 16:00 - 17:00 8-11
N Polideportivo ‘Castaiiita’ L-X  17:00 - 18:00 12-15
n — Polideportivo ‘Castaiita’ M-] 16:00 - 17:00 8-11
S Polideportivo ‘Castaiiita’ M-J  17:00 - 18:00 12-15
< [V} Polideportivo El Santisimo M-J 16:00 - 17:00 8-11
n E Polideportivo El Santisimo M-] 17:00 - 18:00 12-15
- 5 VOLEIBOL (50 plazas)
Q C.E.LP. Los Azahares M-J - 18:15-19:15 11-18
© C.E.LP. Ntra. Sra. Patrocinio M-J  19:30 - 20:30 11-18
-
= ZUMBA KIDS (75 plazas)
b C.E.LLP. Maestro Antonio Rguez. M-J 16:00 - 17:00 6-10
3 C.E.LP. Maestro Antonio Rguez. M-J  17:00 - 18:00 11-14
< a Pabellon M. Agustin Andrade L-X 18:00 -19:00 8-14

PERSONAS CON DISCAPACIDAD

(16 plazas)
Polideportivo ‘Castafita’ L-X 18:30-19:30
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ACTIVIDADES FISICAS PARA

ADULTOS

\

Actividades deportivas dirigidas a adultos de edades comprendidas

entre 16 y 64 anos.

Dias Horarios Plazas

TENIS (50 plazas)

Polideportivo ‘Castafiita’ L-X-J 19:00 - 20:00 10
Polideportivo ‘Castaiita’ L=XeT 20:00 - 21:00 10
Polideportivo ‘Castaiiita’ L-X-J 21:00-22:00 10
Polideportivo El Santisimo L-X-V 19:00 - 20:00 10
Polideportivo Anexo Piscina C. L-X-V 10:00 - 11:00 10
YOGA (154 plazas)
Pabellon Deportivo La Union L-X 18:00 - 19:00 16
Pabellén Deportivo La Union L-X 19:00 - 20:00 16
Pabellon Deportivo La Unién L-X 20:00 - 21:00 16
Pabellén Deportivo La Paz M-J 10:00 - 11:00 20
Pabellon Deportivo La Paz M-J 11:00 - 12:00 20
Pabellon Deportivo La Union M-J 18:00 - 19:00 16
Pabellon Deportivo La Union M-J 19:00 - 20:00 16
Pabellén Deportivo La Unién M-J 20:00 - 21:00 16
Sala Los Silos M-J 18:30 - 19:30 18
ZUMBA FITNESS (175 plazas)
Pabellén Deportivo La Paz LX 09:30 -10:30 25
Pabellon Deportivo La Paz L-X 19:00 - 20:00 25
Pabellon Deportivo La Paz L-X 20:00 - 21:00 25
Pabellon Deportivo La Paz L-X 21:00 - 22:00 25
Pabellon Deportivo La Paz M-J] 19:00 - 20:00 25
Pabellon Deportivo La Paz M-J 20:00 - 21:00 25
Pabellon M. Agustin Andrade L-X 20:00 -21:00 25
TAICHI (25 plazas)
Sala U.M. Estadio M. F.del Valle M-J 20:30 - 21:30 25
FLAMENCO FITNESS (25 plazas)
Sala U. M. Estadio M. F.del Valle L-X 20:15 - 21:15 25

En los Cursos de Tenis y Pddel-el nivel de juego, deberd ser homogéneo dentro del grupo elegido,
quedando a criterio del monitor, la posibilidad de cambiarlo de grupo.

ACTIVIDADES FiSICAS PARA MAYORES

Iniciacion a la prdctica de gimnasia integral para mayores
con edades superiores a los 65.

Dias Horarios Plazas
MAYORES EN FORMA (150 plazas)
Estadio M. Felipe del Valle L-X-V 09:00 - 10:00 30
Pabellon M. Fernando Martin L-X-V 10:30 - 11:30 60
Pabellon M. Fernando Martin L-X-V 11:30 - 12:30 30
Pabellon M. Agustin Andrade L-X-V 10:30 - 11:30 30



Horarios

CURSOS PARA MENORES
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PEQUE
(De 3 a 5 aros)
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APRENDIZAJE
(De 6 a 15 anos)

PERFECCIONAMIENTO
(De 6 a 15 afos)

':[)_es_lde el de Septiembre
al 30 de Junio de 2026

ACTIVIDADES AC




NADO LIBRE
s il

APRENDIZAJE

PERFECCIONAMIENTO

GIMNASIA ACUATICA

AQUARUNNING

AQUACROSSFIT




_

Dias Horarios

LX 18001900

08:00 - 09:00
09:00 - 10:00
12:00 - 13:00
14:00 - 15:00
20:00 - 21:00

r'r'q'r'r'
B
<gL<<

HIDROTERAPIA ADULTOS M-J 10:00 - 11:00 5
M-J]  12:00 - 13:00 5
M-J  14:00 - 15:00 2
M-]  19:00 - 20:00 g
M-J  20:00 - 21:00 S
.2
LX  13:00-13:30 £
L-X  13:30 - 14:00 85
L-X  14:00 - 14:30 3=
L-X 1430 - 15:00 %5
2R
3 :30 - 161 2
HIDROTERAPIA INFANTIL NoJ 1300 - 13:30 ,g ;")‘n
M-]  13:30 - 14:00 2
M-]  14:00 - 14:30 g
M-]  14:30 - 15:00 25
M-] 15100 - 15:30 < 2
R
LX-V  08:00 - 09:00 23
L-X-V  09:00 - 10:00 g5
L-X-V  11:00 - 12:00 2P
L-X-V 13:00 - 14:00 38
By hecss 5
3 e :00 - 22: = o
TERAPEUTICA ADULTOS NI 0800 - 09:00 & E v
M- 09:00 - 10:00 E £z
M-]  11:00 - 12:00 g =%
M-J  13:00 - 14:00 i Ss
M-]  21:00 - 22:00 & 53
LX-V 1600 - 17:00 SsES
TERAPEUTICA INFANTIL M-J 0 ES5u2 8
M-J ws Sy
megEs
3 R i E e g
MATRONATACION E.ﬁ.& £3 8 £
_POST-PARTO M-J z3 2.5
- LX g2 s
L-X 'Egag
> X-V = .0 .25
REEDUCACION XV |
AL MOVIMIENTO M-J
M
M

REEDUCACION

L-X-V  12:00 y 09:00
AL MOVIMIENTO L-X-V  12:00 y 11:00
Y NATACION L-X-V  12:00 y 13:00




DEPORTIVO
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COLABORADORES: PATROCINADOR OFICIAL.

A FASHION OUTLET d
ayuntamiento de W
la rinconada patronatodedeportes Diputacion Junta de Andalucia COMUNIDAD EDUCATIVA

Se '" Consejeria de Educacién y Deporte DE LA RINCONADA

Ayuntamiento de La Rinconada willa

pmd@aytolarinconada.es o www.pmdlarinconada.es




